


CHÂTEAU DE SANZAY – rue René III Comte de Sanzay 79150 Argentonnay (79)

OBJECTIFS
Permettre la découverte et la pratique des métiers utilisant les matières naturelles
Initiation et pratique de l’apiculture, la fabrication de savon, la construction bois, la peinture et la cuisine végétale….

CONTENU

Fabrication de savon et création d’une recette 

Cuisine végétale
Peinture végétale

VISITES INSPIRANTES
rencontres et ateliers pratiques avec des professionnels
Apiculteur de combrand
Plat de résistance
Poterie de Saint Porchaire
Ferme des Alpagas

INFOS DIVERSES

Depuis Bressuire – bus Tréma n°8 – Gare de Bressuire à église de Sanzay
Depuis Thouars – possibilité de covoiturage
Outils et équipements de protection individuelle fournis

INSCRIPTIONS ET PRISE EN CHARGE

Formation gratuite pour les demandeurs d’emploi 
inscriptions sur CMAFORMATION (Rafael)

STAGE ÊTRE
Autour des matières naturelles

8 avril au 3 mai 2024

etre.lacolporteuse@gmail.com - 05 49 65 22 53

travail du bois : construction de ruche
Enduits naturels : terre paille

Apiculture : participation à la vie d’un rucher

Jardin : plantes sauvages, méllifères et comestibles

RYTHME : 
Ouverture des portes 8h45 / déroulement des ateliers : 9h à 12h – 13h à 17h 

Repas pris en charge : cantine des colporteurs (produits bios et locaux)

Pour toutes demandes : etre.lacolporteuse@gmail.com - 05 49 65 22 53

https://www.cmaformation-na.fr/formations/view/202210150624
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Semaine 1 
Lundi 8 avril’ Mardi 9 avril’ Mercredi 10 avril’ Jeudi 11 avril’ Vendredi 12 avril’

Lieu château de Sanzay château de Sanzay combrand atelier château de Sanzay

Intervenants Guillaume, Mathilde, Nina Guillaume Lolita, mattieu David et Pierrick et Marc Véro – Elisabeth

9h – 12h30 Accueil, visite, administratif montage d’une ruche

Repas cantine des colporteurs cantine des colporteurs cantine plat de résistance cantine des colporteurs cantine des colporteurs

Lieu château de Sanzay château de Sanzay combrand atelier château de Sanzay

Intervenants Lolita Guillaume Lolita, mattieu David et marc Guillaume – Lolita

14h – 17h introduction à l’apiculture jardin, fleurissement château visite du rucher de Combrand montage d’une ruche bilan et peaufineries

Semaine 2
Lundi 15 avril’ Mardi 16 avril’ Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19

Lieu atelier château de Sanzay château de Sanzay château de Sanzay château de Sanzay

Intervenants David et marc Guillaume Lolita Nina + ferme des alpagas macédoine

9h – 12h30 montage d’une ruche feutrage savon / cuisine 

Repas cantine des colporteurs cantine des colporteurs cantine des colporteurs cantine des colporteurs cantine des colporteurs

Lieu atelier château de Sanzay château de Sanzay château de Sanzay château de Sanzay

Intervenants David et marc Lolita Lolita Nina + ferme des alpagas + yannick  Mattieu

14h – 17h montage d’une ruche introduction à la savonnerie bilan et préparation chantier

Semaine 3
Lundi 22 avril’ Mardi 23 avril’ Mercredi 24 avril’ Jeudi 25 avril’ Vendredi 26 avril’

Lieu château de Sanzay château de Sanzay château de Sanzay Visite château de Sanzay

Intervenants David et guillaume David et guillaume guillaume et mattieu Mattieu et Lolita

9h – 12h30 chantier enduits naturels Jardin / enduits Jardin / enduits Atelier cuisine autonomie

Repas pas de cantine cantine des colporteurs cantine des colporteurs pique nique cantine des colporteurs

Lieu château de Sanzay château de Sanzay château de Sanzay visite château de Sanzay

Intervenants David et guillaume David et guillaume David et guillaume / Yannick Mattieu et Lolita Guillaume – Mattieu

14h – 17h chantier enduits naturels Jardin / enduits  Taille de Pierre / Jardin / enduits La Bennerie

Semaine 4
Lundi 29 avril’ Mardi 30 avril’ Mercredi 1 mai’ Jeudi 2 mai’ Vendredi 3 mai’

Lieu château de Sanzay château de Sanzay

férié

château de Sanzay château de Sanzay

Intervenants Coccilune David et guillaume Guillaume – Lolita

9h – 12h30 cueillette et cuisine sauvage cuisine et enduits

Repas cantine des colporteurs cantine des colporteurs cantine des colporteurs cantine des colporteurs

Lieu château de Sanzay château de Sanzay château de Sanzay

Intervenants Coccilune David et guillaume

14h – 17h cueillette et cuisine sauvage cuisine / enduits Bilan et célébration

FORMATION ÊTRE
Autour des matières naturelles

8 avril au 3 mai 2024

fleurissement du château, plantes 
méllifères

visite plat de résistance / récolte 
chataigner

 « froufrou » en lien avec 
l’apiculture / respiration ciné

jardin, cueillettes plantes pour les 
savons

savonnerie : création de la recette de 
la formation

sérigraphie des emballages / 
vidage savonnerie

savonnerie : création de la recette de 
la formation

feutrage savon / cuisine / taille de 
pierre

Poterie saint Porchaire : ok

Célébration à cerizay bilan et 
peaufineries

atelier découverte de la peinture 
végétale

préparation de la célébration / 
sérigraphie / froufrou

atelier découverte de la peinture 
végétale
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